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Activités expérimentales et documentaires : La radioactivité 
 
 

 

 

Activité 1 : Qu’est-ce que la radioactivité ? 
 

a. Après avoir regardé et lu tous les textes des animations suivantes, répondre aux questions : 

http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/de-l-atome-a-la-radioactivite. 

http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/le-becquerel. 

http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/la-radioactivite 

  

1. Qu’est-ce que la radioactivité ? 

2. Qu’est-ce que l’activité d’un échantillon radioactif ? 

3. Donner la valeur de quelques activités de produits courants. 

4. Quelle est l’unité de mesure de l’activité d’une source radioactive ? 

 

Activité 2 : Les différents types de radioactivités. 
 

Document 1 : Il existe différentes formes de radioactivité. 

La Radioactivité α: La radioactivité α est une réaction spontanée au cours de laquelle un noyau père instable se 

désintègre en un noyau fils plus stable avec émission d'un noyau d'hélium    
  appelé « particule α ». Ce type de 

radioactivité se produit pour les noyaux trop riches en nucléons. 

Ex : Désintégration alpha de l'uranium 238 en thorium : 

 

Radioactivité β- : La radioactivité β - est une réaction spontanée au cours de laquelle un noyau père instable se 

désintègre en un noyau fils plus stable avec émission d'un électron    
  appelé "particule β -". Ce type de 

radioactivité se produit pour les noyaux trop riches en neutrons. 

Ex : Désintégration du carbone 14 : 

 

Radioactivité β + : La radioactivité β + est une réaction spontanée au cours de laquelle un noyau père instable se 

désintègre en un noyau fils plus stable avec émission d'un positron   
  appelé "particule β +". Cette radioactivité est 

qualifiée de radioactivité artificielle car elle se produit avec des noyaux obtenus en laboratoire. Elle est 

caractéristique des noyaux contenant trop de protons. 

Ex : Désintégration du phosphore : 

  

L'émission γ : 
Il ne s'agit pas d'émission de particules matérielles mais d'un rayonnement électromagnétique de très haute 

fréquence (f > 1018 Hz) extrêmement pénétrant. En effet, lors des désintégrations α, β- et β +, les noyaux fils émis 

sont très souvent dans un état d'énergie excité. On note ces noyaux γ *. Ils regagnent leur état fondamental stable 

en émettant de l'énergie sous forme de rayonnement γ. 

 

5. Combien de types de radioactivité existe-t-il ? 

6. Est-ce que toutes les sortes de radioactivité sont des émissions de particules ? 

7. Préciser la nature des particules émises ou de rayonnements émis. 

8. Le rayonnement γ émis est-il visible ? 

 

Activité 3 : Décroissance radioactive et temps de demi-vie.  
 

Réaliser avec le professeur la manipulation de désintégration du 

radon 222 (doc 3.)  

Lancer l’acquisition des données et reproduire la courbe obtenue 

(N(t) = f(t) correspondant au nombre de désintégration de 

noyaux de radon 222 au cours du temps) sur votre feuille. 

 

 
 

http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/de-l-atome-a-la-radioactivite
http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/le-becquerel
http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/la-radioactivite
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9. Décrire la courbe. Note-t-on la présence d’un palier ? Expliquer ce phénomène ? 

10. Déterminer le temps caractéristique appelé période radioactive ou temps de demi-vie, noté t1/2, pour lequel : 

N(t1/2) = N(0)/2 

N(0) est la valeur initiale de noyaux de radon désintégrés. 

 

11. Noter la valeur de N pour t = 2.t1/2 , 3.t1/2 , 4.t1/2 . Que constatez-vous ? 

12. Comment varie la radioactivité d’un échantillon au cours du temps ? 

 

Activité 4 : Risques liés à la radioactivité. 

Regardez attentivement les animations suivantes : 

http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/les-rayonnements.  

http://www.cea.fr/jeunes/themes/la-radioactivite/l-homme-et-les-rayonnements/les-effets-biologiques-des-

rayonnements. 

http://www.cea.fr/jeunes/themes/la-radioactivite/l-homme-et-les-rayonnements/la-radioprotection. 

http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/le-sievert. 

 

Document 2 : Pouvoir de pénétration des rayonnements ionisants 

 Particules alpha. Pénétration très faible dans l’air. Une simple feuille de papier est suffisante pour arrêter les noyaux 

d’hélium. 

 Particules bêta moins : électrons. Pénétration faible. 

Parcourent quelques mètres dans l’air. Une feuille 

d’aluminium de quelques millimètres peut arrêter les 

électrons. 

 Rayonnements X et gamma. Pénétration très grande, 

fonction de l’énergie du rayonnement : plusieurs centaines 

de mètres dans l’air. Une forte épaisseur de béton ou de 

plomb permet de s’en protéger. 

 Neutrons. Pénétration dépendante de leur énergie. Une forte épaisseur de béton, d’eau ou de paraffine arrête les 

neutrons. 

 

L'ÉNERGIE ABSORBÉE PAR LA MATIÈRE 

Lorsqu’un rayonnement pénètre la matière, il interagit avec elle et lui transfère de l’énergie. La dose absorbée par la matière 

caractérise ce transfert d’énergie. L’unité de dose 

absorbée par la matière est le gray (Gy) qui est équivalent à 

un joule absorbé par kilogramme de matière. 

Cette image permet de symboliser la relation entre les trois 

unités de mesure de la radioactivité : un enfant lance des 

objets en direction d’une camarade. Le nombre d’objets 

envoyés peut se comparer au becquerel (nombre de 

désintégrations par seconde) ; le nombre d’objets reçus par la 

camarade, au gray (dose absorbée) ; les marques laissées sur 

son corps selon la nature des objets, lourds ou légers, au 

sievert (effet produit). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/les-rayonnements
http://www.cea.fr/jeunes/themes/la-radioactivite/l-homme-et-les-rayonnements/les-effets-biologiques-des-rayonnements
http://www.cea.fr/jeunes/themes/la-radioactivite/l-homme-et-les-rayonnements/les-effets-biologiques-des-rayonnements
http://www.cea.fr/jeunes/themes/la-radioactivite/l-homme-et-les-rayonnements/la-radioprotection
http://www.cea.fr/jeunes/mediatheque/animations-flash/la-radioactivite/le-sievert
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Document 3 : LES ISOTOPES : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Document 4 : LES MESURES DE LA RADIOACTIVITÉ. 

Le becquerel (Bq) 

Un échantillon radioactif se caractérise par son activité qui est le nombre de désintégrations de noyaux radioactifs 

par seconde qui se produisent en son sein. L’unité d’activité est le becquerel, de symbole Bq. 

1 Bq = 1 désintégration par seconde. Cette unité est très petite. L’activité de sources radioactives s’exprimera donc 

le plus souvent en multiples du becquerel. 

Le gray (Gy) 

Cette unité permet de mesurer la quantité de rayonnements absorbés – ou dose absorbée – par un organisme ou un 

objet exposé aux rayonnements. Le gray a remplacé le rad en 1986.  

• 1 gray = 100 rads = 1 joule par kilo de matière irradiée. 

Le sievert (Sv) 

Les effets biologiques des rayonnements sur un organisme exposé (selon sa nature et les organes exposés) se 

mesurent en sievert et s’expriment également en “équivalent de dose”. L’unité la plus courante est le millisievert, ou 

millième de sievert. 

 

 

Document 5 : Exemples de doses de rayonnements :  
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Document 6 : Effets pathologiques des rayonnements ionisants :  
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13. Expliquer pourquoi la protection des cabines contre les rayonnements est primordiale lors des voyages en 

avion ? 

14. Quelle différence y a-t-il entre un risque déterministe et un risque stochastique ? 

15. Citer un effet stochastique et un effet déterministe des rayonnements ionisants. 

16. Quelles sont les valeurs pour les doses équivalentes suivantes : 

 ● seuil d’apparition d’un effet déterministe. 

 ● exposition naturelle. 

 ● limite réglementaire pour une personne ne travaillant pas en zone soumise à des rayonnements. 

17. Que signifie que les risques stochastiques n’ont pas de seuil de dose ? 

18. Un patient subissant un scanner reçoit une dose équivalente pouvant atteindre 10 mSv. Cette dose est-elle 

dangereuse ? 

19. Lors de la catastrophe de Fukushima au Japon en 2011, des pics de débits de dose ont atteint 400 mSv par 

heure. Calculer la durée nécessaire à atteindre le seuil de 1 Sv. 

20. A l’aide du doc3. donner la définition de ce que sont des isotopes. 


